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Awareness Training Skills Lab Interventie
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12.45-13.00 uur	Inloop

13.00-13.15 uur	Korte kennismaking, Inleiding met benoeming van de doelstelling van de training, direct gevolgd door:

13.15-13.45 uur	Praktische oefening, ik zie, ik zie, wat jij……
			(met trainingsacteur, oefening vindt plaats in een andere ruimte)

13.45-14.00 uur	Terugkoppeling met Actie-Reflectie-Model

14.00-14.45 uur	Door cursisten ingebrachte casus, oefenen samen met de trainingsacteur, gevolgd door evaluatie en feed- back en benoemen van de samenwerking (het Plan)

14.45-15.00 uur	pauze

15.00-16.00 uur	Interactief theorie programma, waarbij de theorie ondersteund wordt door filmpjes en oefeningen waarbij iedere cursist meedoet. De oefeningen zijn gericht op het ervaren van de theorie. De trainingsacteur heeft ook hier zijn of haar inbreng.

16.00-16.15 uur	Pauze

16.15-16.45 uur	Korte eindcasus, met inzet van de trainingsacteur, inclusief terugkoppeling middels Actie-Reflectie-Model en feedback.

16.45-17.00 uur	Afsluiting


Tijdens het programma, worden er twee lokalen gebruikt. Een lokaal puur voor de theorie, het andere voor de praktische toepassing. In dit laatste lokaal wordt ook gevarieerd met de opstelling en voorwerpen in het lokaal.


